
              令和８年１０月 献立表               
 

デイサービスセンター天拝の園 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

   

 

赤飯 

さばの塩焼き 

ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 

油あげの味噌汁 

よだれ鶏 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ﾊﾟﾝ 

鶏のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 

白菜のｻﾗﾀﾞ 

ﾔｸﾙﾄ 

みかん缶 

５ ６ ７ ８ ９ 

ご飯 

鶏と茄子の黒酢あん 

小松菜と揚げの煮浸 

もやし入り中華ｽｰﾌﾟ 

ｻﾞｰｻｲ漬物 

りんご缶 

麦ごはん 

赤魚の煮付け 

ﾂﾅﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

筍のみそ汁 

ｺﾞｰﾔおかか和え 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

ﾁｰｽﾞﾐｰﾄﾛｰﾌ 

大根のｶﾗﾌﾙｻﾗﾀﾞ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭﾚ 

ﾎﾟｰｸｶﾚｰ 

豆腐と海藻のｻﾗﾀﾞ 

福神漬・らっきょう 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ふりかけご飯 

かき揚げそば 

だし巻き卵 

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

１２ １３ １４ １５ １６ 

ご飯 

ﾀﾗのｶﾚｰ風味天ぷら 

ﾓﾔｼのｺﾞﾏ酢和え 

冬瓜のすまし汁 

がんもどきの煮物 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

ご飯 

具たくさん豚汁 

白身魚甘酢あんかけ 

焼きなす 

ﾏﾝｺﾞｰ缶 

ﾊﾔｼﾗｲｽ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

ご飯 

焼きそば 

卵入り中華ｽｰﾌﾟ 

はちみつﾚﾓﾝｼﾞｭﾚ 

麦ごはん 

さばの塩焼き 

炒り豆腐 

ｻﾂﾏ揚げのみそ汁 

ｵｸﾗのとろろかけ 

ﾊﾞﾅﾅ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

ご飯 

ｸﾞﾘﾙﾁｷﾝ 

じゃが芋の洋風煮 

ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

ｷｬﾍﾞﾂのﾏﾖ和え 

ﾌﾙｰﾂｼﾞｭﾚ 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

海藻の酢物 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 

菜飯ご飯 

味噌ラーメン 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

赤魚の唐揚げ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 

もやしのみそ汁 

漬物 

ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ 

麦ごはん 

鶏肉の照焼き 

白和え 

すまし汁 

さつま芋と切昆布煮 

みかん缶 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

麻婆豆腐丼（ﾘｸｴｽﾄ） 

ﾅｽの中華和（ﾘｸｴｽﾄ） 

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ 

みかん缶 

 

 

ﾚｰｽﾞﾝﾛｰﾙ 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

ｶﾌﾟﾁｰﾉｾﾞﾘｰ 

ご飯 

魚の野菜蒸し 

さつま芋ｻﾗﾀﾞ 

ﾋﾟﾘ辛かき玉ｽｰﾌﾟ 

漬物 

梨 

ご飯 

ﾁｷﾝｶﾂ 

ﾎｳﾚﾝ草とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ 

きのこｽｰﾌﾟ 

五目豆 

ももｼﾞｭﾚ 

ご飯 

揚げ魚のあんかけ 

なめ茸のせ奴 

焼きﾅｽのすまし汁 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ甘酢 

ﾊﾟｲﾝ缶 

 


