
              令和８年７月 献立表               
 

デイサービスセンター天拝の園 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 

  赤飯 

筑前煮 

ところ天 

焼きﾅｽのすまし汁 

うの花煮 

りんご 

ご飯 

鮭の南蛮漬け 

炒り豆腐 

しめじの味噌汁 

漬物 

白桃缶 

ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ 

６ ７ ８ ９ １０ 

ご飯 

さばの塩焼き 

ﾌﾟﾙｺｷﾞ（牛甘辛炒） 

すまし汁 

冷奴 

洋なし缶 

いなり寿司 

彩りそうめん（七夕） 

筑前煮 

すいかｾﾞﾘｰ 

炒飯 

焼餃子 

中華ｽｰﾌﾟ 

春雨のﾏﾖ和え 

りんご 

ご飯 

鶏肉の照焼き 

ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 

厚揚の味噌汁 

焼きﾅｽのﾎﾟﾝ酢かけ 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

麦ごはん 

白身魚の磯辺揚げ 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

白玉麩・ﾜｶﾒの味噌汁 

漬物 

みかん缶 

１３ １４ １５ １６ １７ 

ご飯 

ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 

ところ天 

呉汁 

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 

黄桃缶 

ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ 

豆腐と海藻のｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

菜飯ご飯 

味噌ﾗｰﾒﾝ 

ﾌﾙｰﾂ白玉 

麦ごはん 

白身魚ﾌﾗｲ 

ｶﾎﾞﾁｬの麦あんかけ 

豆腐の赤だし 

ｺﾞｰﾔのおかか和え 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

ご飯 

豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め 

高野豆腐の煮物 

かき玉ｽｰﾌﾟ 

漬物 

ﾊﾟｲﾝ缶 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

ﾎﾃﾙﾌﾞﾚｯﾄ 

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 

ﾐﾅｽﾄﾛｰﾈ 

ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 

麦ごはん 

赤魚のれんこん蒸し 

ｺﾞｰﾔﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 

呉汁 

出し巻き卵 

みかん缶 

ご飯 

鶏のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 

盛りｻﾗﾀﾞ 

手作ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 

 

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼 

かき玉中華ｽｰﾌﾟ 

ｼｭｳﾏｲ 

杏仁ﾌﾙｰﾂ 

ご飯 

赤魚の煮付け 

焼きﾅｽ 

だぶ(ﾘｸｴｽﾄ) 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 

ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

鶏肉と大豆のｶﾚｰ 

盛り合わせｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ﾌﾟﾚｰﾄﾗﾝﾁ ご飯 

ﾁｷﾝ南蛮 

小松菜と丸天の煮浸 

里芋のみそ汁 

うの花煮 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ご飯 

鮭の野菜蒸し 

ﾆﾗ豚 

中華ｽｰﾌﾟ 

さつま芋の甘煮 

洋なし缶 

ゆかりご飯 

具沢山冷やし中華 

杏仁ﾌﾙｰﾂ 

 

 

 

 


