
              令和８年３月 献立表               
 

デイサービスセンター天拝の園 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

ご飯 

ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 

うの花煮 

ﾎｳﾚﾝ草のみそ汁 

漬物 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

ちらし寿司 

筑前煮 

あさりのすまし汁 

茶碗蒸し 

ﾋﾟｰﾁﾌﾙｰﾁｪ 

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 

盛りｻﾗﾀﾞ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

冬瓜の洋風煮込み 

ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 

麦ご飯 

鯖の塩焼き 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ（ﾘｸｴｽﾄ） 

おぼろ汁 

にらもやし 

みかん缶 

ご飯 

肉じゃが 

もずく酢 

はんぺんのすまし汁 

おくらのおかか和え 

洋なし缶 

９ １０ １１ １２ １３ 

ご飯 

鶏のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 

盛り合わせｻﾗﾀﾞ 

ﾒﾝﾁｶﾂ 

二色ｾﾞﾘｰ 

肉うどん 

野菜の天ぷら 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵｶｶ和え 

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

赤飯 

ﾌﾟﾚｰﾄﾗﾝﾁ 

ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

麦ご飯 

味噌ｶﾂ 

じゃが芋のおかか煮 

かき玉汁 

なます 

ﾊﾞﾅﾅ 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

あんかけ醤油ﾗｰﾒﾝ 

焼き餃子 

大根のｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 

白玉入りﾌﾙｰﾂ 

 

 

牛丼 

焼きなす 

豆腐の赤だし 

ｺｰﾙｽﾛｰ 

みかん缶 

麦ごはん 

鯖の煮付け 

炒り豆腐 

すまし汁 

漬物 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

鰆の塩麴焼き 

南瓜のいとこ煮(ﾘｸ) 

根菜のみそ汁 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 

洋なし缶 

ご飯 

ﾁｰｽﾞﾐｰﾄﾛｰﾌ 

冬瓜の洋風煮 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

ﾂﾅ入りふわふわ卵 

青りんごｾﾞﾘｰ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

ご飯 

白身魚ﾌﾗｲ 

ひじきと大豆の煮物 

豚汁 

焼きﾅｽのﾎﾟﾝ酢かけ 

洋なし缶 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

いちごｾﾞﾘｰ 

麦ごはん 

鯖の塩焼き 

厚揚げのﾋﾟﾘ辛煮 

すまし汁 

もやしのごま酢和え 

ﾊﾟｲﾝ缶 

花見弁当 

 

かき揚げうどん 

さつま煮 

かに玉 

みかん缶 

 

 

３０ ３１    

豚丼 

もずく酢 

のっぺい汁 

胡瓜とたくあん和え 

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

 

ご飯 

鯖の塩麴焼き 

ﾋﾞｰﾌｿﾃｰ 

豆腐のみそ汁 

ｻﾂﾏｲﾓとﾚｰｽﾞﾝのｻﾗﾀﾞ 

ﾊﾟｲﾝ缶 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


