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デイサービスセンター天拝の園 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

けんちんそば 

だし巻き卵 

海藻サラダ 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

助六寿司 

茶碗蒸し 

呉汁 

筑前煮 

ﾊﾟｲﾝ缶 

麦ごはん 

鯖のﾊﾟﾝ粉焼き 

炒り豆腐 

若竹汁 

さつま揚げの煮物 

ﾊﾞﾅﾅ 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 

ご飯 

ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

きのこｽｰﾌﾟ 

鮭ﾒﾝﾁｶﾂ 

黄桃缶 

９ １０ １１ １２ １３ 

ご飯 

ﾀﾗのﾑﾆｴﾙ 

ﾁﾘｺﾝｶﾝ 

かきたまｽｰﾌﾟ 

海藻ｻﾗﾀﾞ 

ﾊﾞﾅﾅ 

ﾌﾟﾚｰﾄﾗﾝﾁ 

ｷｬﾍﾞﾂのみそ汁 

ちゃんぽん 

ｼｭｳﾏｲ 

菜種和え 

ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 

ご飯 

鰆のおろしﾎﾟﾝ酢 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

豚汁 

ｶﾘﾌﾗﾜｰのｿﾃｰ 

ﾊﾞﾅﾅ 

炒飯 

焼き餃子 

中華ｽｰﾌﾟ 

さつま芋の甘煮 

杏仁豆腐 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

ﾊﾔｼﾗｲｽ 

ﾂﾅｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ご飯 

ｶﾚｲのﾋﾟｶﾀ 

もやしのｿﾃｰ 

中華ｽｰﾌﾟ 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ 甘酢 

黄桃缶 

ご飯 

筑前煮 

ｶﾘﾌﾗﾜｰの酢物 

すまし汁 

漬物 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

炊き合せ 

牛肉ｺﾛｯｹ 

なめこの赤だし 

ﾆﾗ玉 

みかん缶 

きつねそば 

さわらのﾌﾗｲ 

ｲﾝｹﾞﾝの練りｺﾞﾏ和え 

青りんごｾﾞﾘｰ 

 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

ご飯 

鮭の焼き南蛮漬け 

ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

ｷｬﾍﾞﾂと冬瓜のｽｰﾌﾟ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｵｶｶ和え 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 

 

麦ごはん 

鯖の味噌煮 

焼きなす 

のっぺい汁 

炒り豆腐 

みかん缶 

焼きそば 

ｼｭｳﾏｲ 

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ 

ﾔｸﾙﾄ 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

ご飯 

蒸し鶏ごまだれ 

麻婆豆腐 

中華ｽｰﾌﾟ 

糸ｺﾝﾆｬｸ明太子炒め 

ﾊﾞﾅﾅ 

 


