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デイサービスセンター天拝の園 

 

 

 

月 火 水 木 金 

５ ６ ７ ８ ９ 

麦ご飯 

かれいの煮魚 

野菜のｶﾚｰ炒め 

なめこの赤だし 

山芋とろろ 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ご飯 

すき焼き風煮 

焼きなす 

麩とｼﾒｼﾞのすまし汁 

煮豆 

みかん 

 

ご飯 

ｴﾋﾞのｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 

盛りｻﾗﾀﾞ 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 

ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ 

ふりかけご飯 

ﾊﾟﾘﾊﾟﾘ皿うどん 

ｼｭｳﾏｲ 

よだれ鶏 （ﾘｸｴｽﾄ） 

ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 

１２ １３ １４ １５ １６ 

かしわご飯 

鮭の野菜蒸し 

白和え 

梅風味汁 

たまごｻﾗﾀﾞ 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

ご飯 

ﾁｷﾝ南蛮 

ひじきと大豆の煮物 

庄内麩とｵｸﾗの清汁 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰおかか和え 

ﾊﾟｲﾝ缶 

菜めしご飯 

とんこつﾗｰﾒﾝ 

かに玉 

いんげんの胡麻和え 

ﾋﾟｰﾁﾌﾙｰﾁｪ 

麦ご飯 

さばの煮付け 

焼きなす 

けんちん汁 

漬物 

みかん缶 

ﾌﾟﾚｰﾄﾗﾝﾁ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

ご飯 

豚肉の生姜焼き 

茄子の揚げ浸し 

味噌仕立ての団子汁 

じゃが芋煮ころがし 

青りんごｾﾞﾘｰ 

ご飯 

赤魚の煮付け 

白和え 

すまし汁 

ｷｬﾍﾞﾂの酢物 

みかん缶 

ﾋﾞｰﾌｶﾚｰ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ふりかけご飯 

五目うどん 

ごぼうｻﾗﾀﾞ 

さつま芋の甘煮 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

麦ご飯 

揚げ魚のあんかけ 

梅とろろ 

豚汁 

かに玉 

ﾊﾟｲﾝ缶 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

ご飯 

麻婆茄子(ﾘｸｴｽﾄ) 

ぜんまいのﾅﾑﾙ 

中華ｽｰﾌﾟ 

さつま芋の甘煮 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

ふりかけご飯 

醤油ﾗｰﾒﾝ 

肉ｼｭｳﾏｲ 

たまごｻﾗﾀﾞ 

ﾊﾞﾅﾅ 

 

ご飯 

和風豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

赤だし 

ｷｬﾍﾞﾂのごま酢和え 

ﾊﾟｲﾝ缶 

 

玉子丼 

鮭ﾌﾗｲ 

豆腐のみそ汁 

菜の花のお浸し 

ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ 

ご飯 

とり天 

小田巻蒸し 

梅のすまし汁 

炊き合せ 

みかん 

 


