
              令和７年 12月 献立表               
 

デイサービスセンター天拝の園 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

赤飯 

鯖の味噌煮 

焼きﾅｽのﾎﾟﾝ酢かけ 

のっぺい汁 

炒り豆腐 

ﾊﾟｲﾝ缶 

いなり寿司 

丸天うどん 

ほうれん草の和え物 

舞茸天ぷら 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

 

牛丼 

冷奴 

大根の味噌汁 

きのこの卵とじ 

みかん 

ご飯 

蒸し鶏ごまだれ 

麻婆豆腐 

中華ｽｰﾌﾟ 

さつま芋の甘煮 

黄桃缶 

ご飯 

カレイのﾊﾞﾀｰｿﾃｰ 

りんご入ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

肉団子の黒酢からめ 

ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ 

８ ９ １０ １１ １２ 

ｵﾚﾝｼﾞﾃﾞﾆｯｼｭﾊﾟﾝ 

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

ﾔｸﾙﾄ 

ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 

ご飯 

ｶﾚｲのﾊﾞｼﾞﾙ焼き 

鶏団子ｺﾝｿﾒ煮 

ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ご飯 

鶏肉の唐揚げ 

ｶﾎﾞﾁｬの麦あんかけ 

里芋のみそ汁 

漬物 

りんご 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

盛り合わせｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ 

麦飯 

鯖の塩焼き 

白和え 

すまし汁 

切干大根煮物 

みかん 

１５ １６ １７ １８ １９ 

親子丼 

ほうれん草のお浸し 

大根のみそ汁 

うの花煮 

ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ 

麦ご飯 

豚大根のこってり煮 

焼きなす 

そうめんのすまし汁 

竹輪の磯部揚げ 

みかん 

ご飯 

赤魚の煮付け 

ﾂﾅｻﾗﾀﾞ 

豚汁 

蓮根金平 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

とんかつ 

切干大根の炒め煮 

はんぺんのすまし汁 

五目豆 

黄桃缶 

菜めしご飯 

ちゃんぽん 

ﾆﾗ玉 

いんげんのごま和え 

洋なし缶 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

ご飯 

さばのﾋﾟﾘ辛照焼き 

春菊の白和え 

かき玉汁 

漬物 

ﾊﾞﾅﾅ 

ゆかりご飯 

ｶﾚｰうどん 

ほうれん草のお浸し 

ﾐﾆｵﾑﾚﾂ 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

麦ごはん 

鰆の塩麴焼き 

南瓜の天ぷら 

呉汁 

黄桃缶 

ﾁｷﾝﾗｲｽ 

ﾁｰｽﾞﾐｰﾄﾛｰﾌ 

かきたまｽｰﾌﾟ 

野菜と果実ｼﾞｭｰｽ 

ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ 

ご飯 

豚肉のﾎﾟﾝ酢炒め 

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

きのこのっぺい汁 

がんもどきの煮物 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

２９     

ご飯 

鶏肉のはちみつ焼き 

ﾁﾝｹﾞﾝｻｲの菜種和え 

ｼﾞｬｶﾞ芋のみそ汁 

ｺｰﾝｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 


