
              令和７年 10月 献立表               
 

デイサービスセンター天拝の園 

月 火 水 木 金 

  １ ２ ３ 

  

 

赤飯 

鯖の煮付け 

春雨の酢の物 

水菜のみそ汁 

うの花煮 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ご飯 

豚肉と里芋の煮物 

なめ茸のせ奴 

梅のすまし汁 

ﾆﾗ玉 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ 

６ ７ ８ ９ １０ 

親子丼 

ほうれん草のお浸し 

ｼﾞｬｶﾞ芋のみそ汁 

きのこｿﾃｰ 

黄桃缶 

ご飯 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ 

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾂﾅｿﾃｰ 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ゆかりご飯 

豚骨高菜ﾗｰﾒﾝ 

肉ｼｭｳﾏｲ 

がんもどきの煮物 

ぶどうｾﾞﾘｰﾞ 

ご飯 

鯖の味噌煮 

ｵｸﾗの酢物 

豆腐のすまし汁 

漬物 

りんご 

ご飯 

ﾀﾗの大葉入り天ぷら 

大根のごま煮 

かき玉汁 

うの花煮 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

１３ １４ １５ １６ １７ 

ご飯 

鯖の塩焼き 

かぼちゃのそぼろ煮 

焼きﾅｽのすまし汁 

漬物 

洋なし缶 

ご飯 

白身魚ﾌﾗｲ 

白滝の炒り煮 

もやしのみそ汁 

ﾅｽの揚げ浸し 

りんご 

ご飯 

酢豚 

ﾄﾏﾄの和え物 

中華ｽｰﾌﾟ 

じゃが芋のｺﾝｿﾒ煮 

ﾊﾟｲﾝ缶 

鶏肉と大豆のｶﾚｰ 

ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾊﾞﾅﾅ 

ふりかけご飯 

焼きそば 

鶏団子煮 

中華ｽｰﾌﾟ 

ﾔｸﾙﾄ 

ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

ゆかりご飯 

ちゃんぽん 

ｼｭｳﾏｲ 

ｲﾝｹﾞﾝのﾂﾅﾏﾖ和え 

杏仁ﾌﾙｰﾂ 

ご飯 

太刀魚の照焼き 

もやしのｿﾃｰ 

豆腐のみそ汁 

たまごｻﾗﾀﾞ 

ｵﾚﾝｼﾞ 

豚丼 

ほうれん草のお浸し 

大根のみそ汁 

がんもどきの煮物 

黄桃缶 

ご飯 

鶏のﾁﾘｿｰｽ炒め 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ 

かき玉ｽｰﾌﾟ 

海藻ｻﾗﾀﾞ 

りんご 

ご飯 

赤魚の煮付け 

ｶﾆあんかけ茶碗蒸し 

そうめんのすまし汁 

肉団子の黒酢からめ 

洋なし缶 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ご飯 

肉野菜炒め 

さつま煮 

豆腐の赤だし 

漬物 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

白身魚の磯辺揚げ 

海藻ｻﾗﾀﾞ 

もやしのみそ汁 

金時豆煮豆 

ﾌﾙｰﾂ盛り 

 

ご飯 

鶏と蓮根の煮物 

もやしの酢物 

筍のみそ汁 

出し巻き卵 

ﾊﾟｲﾝ缶 

 

ﾎﾃﾙﾌﾞﾚｯﾄ 

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 

盛りｻﾗﾀﾞ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

ﾔｸﾙﾄ 

ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 

 


