
              令和７年８月 献立表               
 

デイサービスセンター天拝の園 

月 火 水 木 金 

    1 

  

 

  赤飯 

豚と大根のｺｯﾃﾘ煮 

焼きﾅｽのﾎﾟﾝ酢かけ 

豆腐のみそ汁 

巣ごもり卵 

ﾊﾞﾅﾅ 

４ ５ ６ ７ ８ 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

盛り合わせｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

らっきょう 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ご飯 

かれいの煮付け 

紅白なます 

豆腐のすまし汁 

きのこの卵とじ 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

さばの照焼き 

のっぺい煮 

さつま汁 

ﾄﾏﾄの青じそｻﾗﾀﾞ 

ｵﾚﾝｼﾞ 

ふりかけご飯 

冷やしそば 

えびかき揚げ 

出し巻き卵 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

ご飯 

鶏の山椒焼き 

高野豆腐炊き合せ 

梅風味汁 

漬物 

ﾊﾟｲﾝ缶 

１１ １２ １３ １４ １５ 

ご飯 

肉豆腐 

ところ天 

すまし汁 

さつま芋のﾏﾖ和え 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ご飯 

ﾁｰｽﾞﾐｰﾄﾛｰﾌ 

野菜ｻﾗﾀﾞ 

ｷｬﾍﾞﾂと冬瓜のｽｰﾌﾟ 

かに玉 

黄桃缶 

菜めしご飯 

ちゃんぽん 

ｼｭｳﾏｲ 

ｶｯﾄｽｲｶ 

青空ｾﾞﾘｰ 

ご飯 

さばのごま焼き 

焼きﾅｽのﾎﾟﾝ酢かけ 

呉汁 

ｼﾞｬｶﾞｲﾓの煮ｺﾛｶﾞｼ 

ﾊﾞﾅﾅ 

親子丼 

冷奴 

里芋の赤だし 

いんげんの胡麻和え 

洋なし缶 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

ご飯 

牛焼肉 

ﾅﾑﾙ 

ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ 

ﾂﾅﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

ゆかりご飯 

焼きそば 

鶏団子ｺﾝｿﾒ煮 

中華ｽｰﾌﾟ 

ﾔｸﾙﾄ 

ﾐﾆぶどうｾﾞﾘｰﾞ 

ご飯 

白身魚ﾌﾌﾗｲ 

ごぼうの炒り煮 

もやしのみそ汁 

冷奴 

黄桃缶 

ﾁｷﾝｶﾚｰ 

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾊﾞﾅﾅﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 

ご飯 

さばの香り焼き 

かぼちゃのそぼろ煮 

焼きﾅｽのすまし汁 

出し巻き卵 

みかん缶 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

ご飯 

鶏のﾁﾘｿｰｽ 

ﾄﾏﾄｽﾗｲｽ 

卵入り中華ｽｰﾌﾟ 

南瓜のﾏﾖｻﾗﾀﾞ 

洋なし缶 

ご飯 

赤魚のれんこん蒸し 

もやしと合挽のｿﾃｰ 

厚揚げのみそ汁 

うの花煮 

みかん缶 

さけ散らし寿司 

大豆とりんごのｻﾗﾀﾞ 

はんぺんのすまし汁 

茶碗蒸し 

黄桃缶 

ご飯 

かれいの煮付け 

ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ 

なめこの赤だし 

ﾅｽの揚げ浸し卸かけ 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ふりかけご飯 

ｶﾚｰうどん 

ほうれん草ごま和え 

出し巻き卵 

ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ 

 

 


