
              令和７年７月 献立表               
 

デイサービスセンター天拝の園 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

 赤飯 

魚の西京焼き 

茶碗蒸し 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ甘酢 

梅そうめんすまし汁 

ｵﾚﾝｼﾞ 

菜めしご飯 

ちゃんぽん 

焼餃子 

出し巻き卵 

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

ご飯 

肉団子のｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 

ﾎｳﾚﾝ草のｿﾃｰ 

ｵﾑﾚﾂ 

ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 

ﾔｸﾙﾄ 

ご飯 

鯖の味噌煮 

紅白なます 

うの花煮 

若竹汁 

ﾒﾛﾝ 

７ ８ ９ １０ １１ 

ﾐﾆ散らし 

七夕そうめん 

筑前煮 

杏仁豆腐 

ﾔｸﾙﾄ 

 

ﾊﾔｼﾗｲｽ 

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ 

 

 

赤飯（ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ） 

えびと魚の天ぷら 

茶碗蒸し 

切干大根煮物 

なめこと白菜のみそ

汁・みかん缶 

ご飯 

さばのﾋﾟﾘ辛照焼き 

白菜と揚げの酢の物 

ごま豆腐 

さつま汁 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

肉野菜炒め 

ところ天 

牛肉ｺﾛｯｹ 

豆腐のすまし汁 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

１４ １５ １６ １７ １８ 

ご飯 

赤魚のれんこん蒸し 

豚しゃぶｻﾗﾀﾞ 

五目豆 

かき玉汁 

黄桃缶 

かしわご飯 

わかめうどん 

出し巻き卵 

大根のおかか煮 

いちごｾﾞﾘｰ 

 

ご飯 

すき焼風煮 

焼きﾅｽのﾎﾟﾝ酢かけ 

漬物 

筍のすまし汁 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

ﾌﾙｰﾂｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 

 

ご飯 

赤魚の煮付け 

ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｿﾃｰ 

冷奴 

茶そば汁 

洋なし缶 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

ご飯 

肉じゃが 

ﾄﾏﾄとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ 

漬物 

茄子のみそ汁 

洋なし缶 

ご飯 

ﾊﾝﾊﾞｰｸ（゙ﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ） 

ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

ﾎﾞﾛﾆｱﾊﾑｿﾃｰ 

卵と玉葱のｽｰﾌﾟ 

ﾊﾟｲﾝ缶 

えびﾋﾟﾗﾌ 

盛り合わせｻﾗﾀﾞ 

南瓜ｺﾛｯｹ 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ 

ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ 

 

ご飯 

ﾀﾗの若草揚げ 

高野豆腐炊き合わせ 

酢味噌和え 

うどん汁 

ﾊﾞﾅﾅ 

ﾜｶﾒごはん 

冷やし中華 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 

さつま芋の甘煮 

いちごｾﾞﾘｰ 

 

２８ ２９ ３０ ３１  

ふりかけご飯 

焼きそば 

ｵﾑﾚﾂ 

隠元のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え 

中華ｽｰﾌﾟ 

ﾌﾙｰﾂｲﾝｾﾞﾘｰ 

ご飯 

さばの香味蒸し 

うの花煮 

煮豆 

豚汁 

ﾌﾙｰﾂ盛 

ご飯 

魚の味噌ﾀﾙﾀﾙ焼き 

ﾎｳﾚﾝ草のごま和え 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

冬瓜のすまし汁 

ﾊﾟｲﾝ缶 

うなぎ散らし寿司 

炒り鶏 

ごま豆腐 

梅そうめんすまし汁 

洋なし缶 

 

 

 

 

 

 

 

 


