
              令和７年４月 献立表               
 

デイサービスセンター天拝の園 

月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

 赤飯 

ﾀﾗの野菜蒸し 

切干大根と高野煮物 

ﾎｳﾚﾝ草のｿﾃｰ 

うどん汁 

ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ 

菜めしご飯 

担々麺 

ｵｸﾗの酢物 

だし巻き卵 

みかん缶 

 

ご飯 

ﾀﾗのﾁﾘｿｰｽかけ 

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

にらもやし 

ﾁﾝｹﾞﾝ菜の中華ｽｰﾌﾟ 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

炊き合せ 

ﾋﾞｰﾌﾝｿﾃｰ 

ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ 

かき玉ｽｰﾌﾟ 

ｵﾚﾝｼﾞ 

７ ８ ９ １０ １１ 

ご飯 

肉団子の黒酢あん 

ほうれん草ごま和え 

さつま芋の甘煮 

春雨ｽｰﾌﾟ 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ご飯 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

盛り合わせｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 

ご飯 

親子煮 

焼きﾅｽのﾎﾟﾝ酢かけ 

ﾒﾝﾁｶﾂ 

みぞれ汁 

ﾒﾛﾝｾﾞﾘｰ 

ふりかけご飯 

ちゃんぽん 

焼餃子 

煮豆 

杏仁豆腐 

 

ご飯 

ｶﾚｲの唐揚げ 

南瓜のﾏﾖｻﾗﾀﾞ 

漬物 

かき玉汁 

洋なし缶 

１４ １５ １６ １７ １８ 

菜めしご飯 

肉そば 

五目豆 

舞茸天ぷら 

ぶどうｾﾞﾘｰ 

 

ご飯 

赤魚の煮付け 

ｿｰｾｰｼﾞと野菜ｿﾃｰ 

だし巻き卵 

大根のみそ汁 

黄桃缶 

ご飯 

ﾀﾗのﾑﾆｴﾙ 

辛子ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え 

鶏団子の煮物 

ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 

みかん缶 

ご飯 

豚と大根のこってり

煮・ｷｬﾍﾞﾂの甘酢和え 

ﾂﾅﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

かき玉ｽｰﾌﾟ 

洋なし缶 

ﾁｷﾝﾗｲｽ 

ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 

ﾁｰｽﾞｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ 

きのこｽｰﾌﾟ 

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

ご飯 

鮭の塩焼き 

ﾂﾅﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

漬物 

そうめんのすまし汁 

ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ 

ご飯 

和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 

ひじきと大豆の煮物 

ｳｲﾝﾅｰ 

水菜のﾄﾛﾐｽｰﾌﾟ 

ﾊﾞﾅﾅ 

ご飯 

やわらか酢鳥 

もやしのｿﾃｰ 

さつま芋の甘煮 

中華ｺｰﾝｽｰﾌﾟ 

ﾊﾟｲﾝ缶 

ご飯 

ｷｰﾏｶﾚｰ 

盛り合わせｻﾗﾀﾞ 

福神漬 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 

ふりかけご飯 

丸天うどん 

ｷｬﾍﾞﾂの卵とじ 

ﾐﾆｺﾛｯｹ 

ﾏﾝｺﾞｰｾﾞﾘｰ 

 

２８ ２９ ３０   

散らし寿司 

筑前煮 

茶碗蒸し 

あさりのすまし汁 

洋なし缶 

 

ご飯 

魚の照り焼き 

ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ甘酢 

五目豆 

豚汁 

ｷｳｲ＆ﾊﾟｲﾝ缶 

ゆかりご飯 

ちゃんぽん 

ｼｭｳﾏｲ 

ほうれん草のお浸し 

みかん缶 

 

  

 

 

 

 

 

 


